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RESUMEN:

Este proyecto surgi6 ante la vivencia de los/as nifios/as del por qué se le caen los
dientes, porque tienen dolor de muelas etc. observando las inquietudes de nuestros
alumnos nosotros decidimos encaminar esas dudas hacia un proyecto de

investigacion.

PLANTEO DEL PROBLEMA

¢ Por qué se caen mis dientes? ¢ Qué puedo hacer para que estén sanos?
HIPOTESIS

Los/as nifio/as no consumen alimentos sanos, especificamente la leche y sus

derivados y no visitan regularmente al dentista.
OBJETIVOS

+ Reconocer los cambios que ocasionan el proceso de crecimiento y desarrollo
en el cuerpo humano (denticion)

+ ldentificar los alimentos y habitos que favorecen al desarrollo y bienestar del
cuerpo humano.

+ Valorar la importancia de incorporar productos lacteos a nuestra dieta.

METODOLOGIA

Durante el proyecto de investigacion se trabajé de la siguiente manera:

e Planteo del problema

e Registro de observacion

e Observacion de videos.

e Recoleccion de informacion.

¢ llustracion de experiencias.

e Elaboracion de videos con la conclusién del trabajo.
NARRATIVA

Durante el proyecto de investigacion “dientes tristes y dientes felices” que se llevo a
cabo con alumnos y alumnas de 2° A y B, se trabajaron con contenidos referidos al
cuerpo humano, su crecimiento y desarrollo, como asi también su cuidado y bienestar
desde una sana alimentacion.

Los alumnos y alumnas reconocieron el proceso de cambio y crecimiento de los

dientes permanentes, sus nombres y funciones. Otro aspecto fundamental de este




proyecto es la concientizacion sobre la importancia de los dientes, su cuidado y sobre
todo la implementacion de una dieta que incluya calcio, el cual es un mineral de gran
valor para fortalecer huesos y dientes durante la etapa que atraviesan los nifios y
nifias.

Entre las competencias y habilidades desarrolladas durante el proyecto se trabaj6o
observando el propio cuerpo, reconociendo los cambios y registrando los mismos.
También se postularon anticipaciones y se elaboran conclusiones a partir de la
observacion y registro de informacion.

Asi trabajamos:




Enlace del video del Proyecto: https://www.youtube.com/watch?v=84AJW0OsLPM



