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DETRAS DE LOS DEDOS

> RESUMEN

Lavarse las manos, no solo es una de las medidas mas utiles para disminuir el riesgo de
infectarse con el COVID-19 y otros virus como la gripe, sino también para otros microbios

responsables de distintas enfermedades respiratorias, del aparato digestivo, etc.



Las insistentes campafias televisivas recomiendan (entre otras medidas) el lavado de
manos frecuente, pero no conocemos el efecto concreto que provoca el jabdn sobre la
suciedad y el virus en nuestra piel.

El Proyecto Didactico de Investigacion “POR QUE, COMO Y CON QUE NOS LAVAMOS
LAS MANOS”, que se desarrollard a continuacion, surge a partir de la situacion urgente
de cuidado de la salud de cada uno, y con el efecto de cuidar asi a los otros. Situacién
generada por la pandemia del coronavirus (COVID-19) La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) declar6 al coronavirus Covid-19 como una pandemia debido a su
propagacion mundial.

Durante una pandemia mundial, una de las formas més baratas, sencillas e importantes de
prevenir el contagio de un virus es lavarse las manos frecuentemente con agua y jaboén.
Ademas, es un aprendizaje facil y practico para que lleven a cabo nuestros alumnos del
nivel primario, pudiendo ser éstos los mensajeros de la técnica correcta de higiene esencial
y necesaria.

Situaciéon Problematica

¢ Es posible reutilizar los trozos de jabon para fabricar jabén liquido y asi cuidar la higiene

para prevenir las enfermedades?
Hipotesis
“El lavado de manos previene contagios y enfermedades”

Objetivos

e Reconocer la importancia de una correcta higiene para la salud personal y para
prevenir enfermedades.

e Experimentar con diferentes técnicas y materiales en la higiene de manos

e Incorporar habitos para el cuidado de salud personal y social (higiene de manos)

e Buscar informacién de maneras diversas, entrevistando a familiares y navegando
en internet, como asi también en revistas o libros

e Registrar la informacién obtenida en afiches, graficos y fotografias

e Comunicar al entorno familiar y social lo aprendido a través de folletos, videos y

audios.

Recorridos de experiencias:

> |ndagacion del Ambiente Natural, Social y Tecnolégico:




e Cuidado de si mismo y de los otros: Promocién Comunitaria de conductas
saludables. Habitos de buena salud. Higiene personal. Prevencion de
enfermedades.

e Busqueda de la informacién en internet, libros, revistas, enciclopedias, y a través de
entrevistas orales a familiares, sobre los elementos de la higiene de manos.

e Registro de informacion: Utilizando distintos procedimientos: dibujos, audios, videos

> Préacticas del Lenquaje y Literatura:

e Produccion de textos orales con diferentes intencionalidades comunicativas
(informativa, apelativa, argumentativa, descriptiva etc.)

e Modos de comunicar la informacion: videos, folletos, afiches, fotografias

> Estrategias del docente

e Indagar conocimientos previos a través de preguntas problematizadoras.

e Favorecer el intercambio de ideas.

e Seleccionar actividades y recursos, que favorezcan el descubrimiento y el
desarrollo de la curiosidad de los nifios y nifias.

e Proyectar videos ludicos, interesantes, explicativos e informativos.

e Crear un clima confortable y de confianza, para la libre expresién de los nifios y
nifas.

Habilidades adquiridas:

o Reconoce la importancia de una correcta higiene para su salud personal
y asi prevenir enfermedades.

o Experimenta con materiales de higiene el lavado de sus manos.

o Incorporacion de hébitos para el cuidado de salud personal y social
(higiene de sus manos).

o Comunica al entorno familiar y social lo aprendido a través de los folletos,

videos y audios.
> Recursos

°Videos, cuento, imagenes, canciones, témpera o colorantes vegetales, jabdn, agua,
toalla, hojas de papel, crayones, tierra, algodon, guantes, aceite, vasos, cucharas,

bandejas de tergopol, etc..-



Bibliografia:

Disefio curricular

Informacién del ministerio de educacién sobre Covid 19
P&ginas de internet

www.doctoraki.com » blog » bienestar-y-salud.

Lavado de manos: Un sencillo habito con muchos beneficios...
www.mspbs.gov.py » portal » lavado-de-manos-.

Recetas para hacer jabén liquido.

www.hacerjabones.es » como-hacer-jabon-liquido
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