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Guía práctica de
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RECIC LAMOS ,  REDUCIMOS ,  REU T I L IZAMOS

Área: Ciencias Naturales.
Nivel: Primario ( Segundo  Ciclo) .
Origen: Ministerio de Educación. Programa EducActiva .
Contenidos: El hombre como agente modificador del ambiente. Reciclaje, reutilización
de materiales y reducción de residuos.
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La idea de esta guía práctica es que
aprendamos a reciclar y hacer maravillosas
cosas con los residuos que juntemos.
 

EducAtiva es un programa del
Ministerio de Educación de Tucumán
que busca promover el estudio y
cuidado del medio ambiente . 

B i e n v e n i d o s ! !
I n f o r m a c i ó n  d e  i n t e r é s
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Reduciendo o evitando que se genere basura
innecesaria y utilizando los productos
correctamente podremos evadir una gran
cantidad de problemas medio ambientales.
Tenemos que reducir el volumen de productos
que consumimos así como el uso de todo
aquello que proceda de recursos naturales
que puedan terminarse algún día.

No olvides que para fabricar productos de
todo tipo, necesitamos materias primas,
agua, energía, minerales, etc., los que
pueden agotarse o tardar muchísimo tiempo
en renovarse. 
 Reciclemos juntos

El reciclaje es un proceso cuyo
objetivo es convertir residuos en
nuevos productos o en materia

prima para su posterior utilización

¿Conoces las "3 R"?

REDUCIMOS- RECICLAMOS--REUTILIZAMOS

Elige los productos con menos envoltorios ya
que reduce el uso de productos tóxicos y
contaminantes.
Reducir el uso, en casa, de productos tóxicos
y contaminantes, para contaminar menos
nuestros ríos y mares. 
Cuando compres lleva una bolsa de tela o el
carrito. 
Disminuye el uso de papel de aluminio.
Limita el consumo de productos de usar y
tirar. 
Reduce el consumo de energía y agua.

Reducir
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Es el proceso mediante el cual productos de
desecho, son nuevamente utilizados. El
reciclaje consiste en aprovechar los materiales
u objetos que la sociedad de consumo ha
descartado. 
En vez de desechar las latas, botellas, papeles
y cartones, podemos recolectarlos y venderlos
a las instituciones recicladoras, con esta
acción aparte de obtener beneficios
económicos que pueden ayudarnos dentro de
nuestra comunidad, estamos contribuyendo al
mantenimiento y descontaminación de
nuestro ambiente.

¿Sabías que se
calcula que cada

tucumano
produce

alrededor de un
kilo de basura
por semana?

Empleando repetidamente o de diversas
formas distintos productos consumibles.
No debe descartarse aquello que puede ser
usado otra vez ya que cuantos más objetos
reutilicemos, menos basura produciremos y
menos recursos agotables tendremos que
"gastar"

Reutilizar

Reciclar

Compra líquidos en botellas de vidrio
retornables.
Utiliza el papel por las dos caras.
Regala la ropa que te ha quedado pequeña o
que ya no usas.

¿Conocés el CIAT?

El  Centro de Interpretación Ambiental y
Tecnológico está ubicado en el municipio de
Tafí Viejo y es un orgullo para todos los
tucumanos. El mismo cuenta con tecnología
de vanguardia para poder reciclar y reutilizar
en esta planta de reciclado gran parte de los
residuos que generamos a diario en la
Provincia de Tucumán. 
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1. Títeres con calcetines
Cuando un calcetín se rompe, ¡no lo tires a la
basura! Puedes utilizar el par para hacer
títeres. Es tan fácil como coser un par de
botones para los ojos y utilizar algún trozo de
tela de otro color para hacer el cabello y la
boca. Puedes crear toda clase de animales y
personajes con este material.
 
2. Un ciempiés con un contenedor de
huevos
El contenedor de cartón para huevos puede
ser transformado en un bonito ciempiés para
decorar nuestra habitación o como marioneta
para contar la historias. Para hacerlo, recorta
cada compartimento para huevos, píntalos y
pégalos. 
 
 

3. Un lapicero con una lata
Se trata de una idea sencilla y práctica. Lava
bien la lata antes de comenzar a decorarla y
recuerda verificar que no tiene ninguna punta
que sobresalga y pueda lastimarte. Después,
todo queda en manos de la imaginación. 
 
4- Hucha cerdito
Una botella de plástico puede ser todo lo que
necesites para guardar tus ahorros. Corta una
hendidura en uno de sus lados para que
puedan colocar por allí sus monedas y luego,
con papel pueden crearle el cuerpo, las
orejas y la cara del cerdito. No olvides
conseguir cuatro tapas plásticas para que las
peguen en el lugar de las piernas del cerdito
¡y listo! 
 
5. Una maceta hecha con una bota de
lluvia
Utiliza algunas botas de lluvia viejas para
crear unas simpáticas macetas y tener tus
propias plantas. Te va a encantar sembrar y
cosechar sus propias frutas y verduras.
 

Te proponemos lo siguiente!
Sabemos que te interesa cuidar el medio
ambiente entonces te proponemos las
siguientes maneras de reciclar con materiales
que ya tenemos en casa.
Te invitamos a jugar con cosas viejas que
puedas reutilizarlas  y darle una nueva y más
divertida función! 
 

Vamos anímate!
10 tips
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6. Mini invernaderos con botellas de
plástico
Siguiendo la idea del punto anterior, planta
verduras y frutas en macetas en tu balcón y
protégelas con ¡botellas de plástico! ¿Se te
había ocurrido alguna vez que las botellas de
refrescos o agua pueden ser un mini
invernadero perfecto? Recorta la base de la
botella, quita la tapa plástica y cubre con ella
cada brote. ¿Lo mejor? Puedes regar las
plantas sin retirar el invernadero.
 
7. Marco de fotos con revistas
¿Tienes en casa revistas viejas? ¡No las tires!
Separa las hojas y haz pequeños rollos a lo
largo o ancho, según el tamaño que desees.
Coloca un poco de pegamento en la punta
para que el rollo se mantenga firme. Luego,
pega una foto y los rollitos sobre un
rectángulo de cartón para crear un marco de
fotos perfecto para regalar.
 
8. Floreros hechos con frascos
Los frascos de conservas y mermelada pueden
ser reutilizados de muchísimas maneras
diferentes: para guardar tus conservas caseras
o ¡como floreros! Puedes decorarlo con
pinturas y utilizarlos como regalo o para
decorar tu hogar.
 

 
9. Una bolsa de compra hecha con un
botellón de agua
Los botellones de 5 litros de agua pueden
ser perfectos para hacer una bolsa de
compra fuerte. Recorta la parte superior de
la botella, agujerea sus costados y pasa por
allí una soga para crear un par de asas.
Pueden incluso decorar la botella con
pegatinas o ¡pintura! Sin duda, será la bolsa
de compra más original del barrio.
 
10. Figuras con tapones de plástico
Las tapas de plástico son perfectas para
realizar collages.  Un poco de pegamento y
una hoja de papel es todo lo que necesitan
para crear flores, animales y ¡toda clase de
figuras!


