
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Proyecto: “Concientizarnos en tiempos de pandemia” 

Nº de Zona: 10 

Nombre de la Institución: “Escuela Patricias Argentinas” 

Área: “Ciencias Naturales” 

Nivel: Inicial 

Sala: “F” T.T 

 

Resumen 

 

Este proyecto surge a raíz de enseñar concientización sobre el coronavirus. Trabajamos 

el proyecto desarrollando diferentes actividades enfocadas a la prevención de la 

enfermedad, a través de este proyecto, logramos incorporar hábitos de higiene en los 

niños/as y actitudes relacionadas con la salud y las emociones. 

 

Este proyecto dio resultados positivos sobre todo en la adquisición de los hábitos de 

higiene a través del lavado de manos. 

 

Planteo del problema 

 
¿Qué estrategias pedagógicas se pueden implementar para generar hábitos de higiene y 

cuidado en la salud de los niños del jardín de la escuela “Patricias Argentinas”?. 



Se considera que los niños, que por diversas razones no hayan podido incorporar las 

medidas de prevenciones necesarias y básicas, corren más riesgo de enfermar que 

aquellos niños que siguen los protocolos de higiene. 

 

Este proyecto busca alcanzar los siguientes objetivos: 

 
• Incorporar hábitos de higiene y orden que favorezcan el cuidado de la salud. 

• Adquirir hábitos y destrezas en relación a la correcta higiene de las manos. 

• Promover el hábito de la utilización de barbijos en la sociedad. 

• Expresar lo que siente, brindándole un ambiente contenedor y habilitador de 

emociones. 

 

Narrativa del Proyecto 

 

Conversatorio con los niños, indagando los saberes previos, escuchando las distintas 

respuestas, surgió la interrogante de que no estaban adoptando las medidas preventivas 

necesarias. Es así que decidí reforzar la propuesta por medio de la escucha atenta de un 

cuento: 

 
• Narración del cuento: “El Escudo Protector contra el Rey Virus” _ Preguntas 

problematiza doras ¿De quién habla el cuento? ¿Cómo era el virus? ¿En dónde 

vivía? ¿Quiénes estaban para cuidarnos? ¿Qué se tuvieron que cerrar? ¿Cómo se 

sentían los niños? ¿Qué surgió para ayudar a los doctores? Etc. Devolución por 

medio de audios. 

 
• Collage del Coronavirus. 



• 
 

 
 

 Conversamos juntos en familia, sobre lo observado en el cuento. 

 Cada familia realizara su investigación, buscando en revistas diarios o en internet 

información sobre el covid-19. Puesta en común devolución por audios. 

 

Propuesta de juego: “Lavado de manos” 
 

Consiste en dibujar con felpa al dorso de ambas manos el virus en forma de monstruo, al 

cual el niño/a tendrá que borrar, mediante el lavado de sus manos con jabón, las veces 

que sean necesarias, y al llegar la noche comprobamos que el dibujo desapareció. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Dibujamos los pasos de un buen lavado de manos. 



• 
 

 

 Compartimos una tarde diferente realizando un taller de arte, juntos en familia, en 

la elaboración de títeres, para trabajar los estados de ánimo del niño/a, esta 

propuesta le permitió al niño expresar sus sentimientos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
El proyecto me permitió alcanzar los objetivos propuestos como así la participación de los 

niños/as en situaciones de juegos espontanéanos, los cuidados, autonomía del cuerpo; 

con el lavado de manos y la adquisición de normas de higiene 

 

También aprendieron a manejar sus emociones y el aprendizaje de la tolerancia de sus 

frustraciones. 

 

A los niños les encantó la propuesta trabajada y los ayudó a ver a este virus no como ese 

malvado monstruo que vino a enfermarnos, sino a tomar con naturalidad este proceso, 

pero al mismo tiempo tomar conciencia de que debemos cuidarnos y no confiarnos... 

 

Enlace al video del Proyecto: 

https://youtu.be/PZLWHNDUK-E 

https://youtu.be/PZLWHNDUK-E
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