Escuela
N°44
"PROVINCIA DEL NEUQUéN"
SAN PEDRO DE COLALAO

MUESTRA DE EXPERIENCIAS EDUCATIVAS

ENEL MARCO DE LA INVESTIGACION
ESCOLAR

2020
UN SIMPLE GESTO
NOS MANTENDRA SALUDABLE

ZONA DE SUPERVISION N 1

ESCUELA N 44 - PROVINCIA DEL NEUQUEN

SAN PEDRO DE COLALAO

AREA CIENCIAS NATURALES

NIVEL PRIMARIO GRADO. 2° grado C - TURNO TARDE
DOCENTE: CLAUDIA N. GUTTERREZ

ANO:2020

% ‘ Esguelo
ag Io\l 44

O DE COLALAO



MUESTRA DE EXPERIENCIAS EDUCATIVAS

ENEL MARCO DE LA INVESTIGACION ESCOLAR

RESUMEN

Desde muy pequefios los nifios llegan a sus hogares, después de jugar en el patio o en
la calle en malas condiciones higiénicas. Y en muchos casos, tampoco aceptan con agrado
bafiarse. Debemos concientizarlos de que una buena higiene evita la aparicion de infecciones y
enfermedades.

Una de las primeras cosas que debemos tratar con los nifios debe ser su aseo personal.
Una adecuada higiene implica una mejor salud general. Se tratan de pequefios gestos como lavarse
las manos, entre otros.

La higiene de manos es el gesto mas eficaz y sencillo para la prevencion y control de
infecciones

Es importante lavarse las manos porque las utilizamos continuamente para mantener
contacto con otras personas, seres vivos y objetos. Si adquirimos la costumbre de lavarlas con
frecuencia podremos prevenir la transmision de enfermedades.

Conviene ensefiar atodas las personas la rutina de lavarse las manos en momentos
concretos alo largo del dia, como por ejemplo, antes de comer, después de ir al bafio o cuando
vuelven a casa, para que se acostumbren a este gesto. Y deben aprender a hacerlo de manera
correcta. El lavado de manos siempre ha sido la mejor manera de evitar enfermarse. Pero con los
brotes de coronavirus (COVID-19), el lavado de manos es méas importante que nunca.

El coronavirus se propaga facilmente. El lavado de manos previene la
propagacion de gérmenes(virus v bacterias microscopicos), incluido el coronavirus.

PROBLEMA

¢Una adecuada higiene de manos es la accibn més comun en la prevencién de muchas
enfermedades?

HIPOTESIS

Si tenemos la costumbre de lavarnos adecuadamente las manos al salir del bafo, tocar
objetos, animales o volviéramos de la calle nos cuidariamos de muchas enfermedades.

OBJETIVOS

© Fomentar un adecuado lavado de manos y con ello reducir las infecciones.

©Poner en practicas las técnicas del lavado de manos

CLAUDIA GUTIERREZ


https://kidshealth.org/es/teens/care-about-germs-esp.html
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METODOLOGIA

Se utilizé el modelo de Ensefianza Aprendizaje por investigacion, donde se respetoé los
tres momentos INICIACION — DESARROLLO - FINALIZACION

NARRATIVA

El 2° grado C, est4d formado por 17 varones y 18 mujeres, 35 en total, de 7 afios,
heterogéneo, cuyas familias son del pueblo de San Pedro de Colalao y otros de la comunidad
extranjera. Estos Ultimos necesitan de la intervencidén constante del docente el resto son muy
responsables y tengo el acompafiamiento incondicional de las familias.

Este proyecto “UN SIMPLE GESTO NOS MANTENDRA SALUDABLE?”, se inicia por el

interés que mostraron los nifios al presentarles, en marzo, el cuento: EL ESCUDO PROTECTOR
creado por la psicéloga Lic. Guadalupe del Canto, que trata de un escudo protector contra El rey
virus me parecié una manera ilustrada, colorida, y clara de explicar a mis nifios la prevencién del
COVID 19....Pensé mucho en como informarles sobre este tema sin saturarlos, utilizando un
lenguaje adaptado a su edad...ya que debia explicar sobre el concepto de “virus” entre otros.

Después de trabajar en el area de lengua con el andlisis literario del mismo, hice
hincapié en la prevencién de la enfermedad y por sobre todo en las TECNICAS DE LAVADO DE
MANOS... ya trabajando desde el area de ciencias naturales con los siguientes contenidos:
Reconocimiento del cuerpo humano como totalidad con necesitad de afecto, cuidado y valoracion :
Concepto de manos — nombre de los dedos de la mano - Areas de las manos que se colonizan con
virus- Técnicas del lavado de manos — pasos- ¢Cuando me debo lavar las manos?-¢,En qué ayuda
el hecho de tener las manos limpias?- ;Cémo se propagan los gérmenes? - Experimentacion

Propuse alos nifios, con ayuda de las familias investigar sobre estas técnicas,
observaba en sus devoluciones errores que cometian al higienizarse la misma. A partir de aqui los
motivé a investigar en internet, escuchar la televisién, laradio local, folletos gque entregaban en la
comuna o negocios: ¢cOmo seria el correcto lavado de Manos? ¢Cuando debia realizarlo? ¢ Por
gué debian hacerlo? Hicimos una encuesta, la cual se complic6 contar las respuestas, se envid las
preguntas en PDF al grupo general y las respuestas debian pasarlas en forma individual a la familia
encargada... lo logramos con éxito ya que todos nos comunicamos via whatsApp .

También realizamos una demostracién sobre las zonas de las manos que no era
tocada por el jabon, en donde los nifios debian lavarse con guantes y utilizar una tinta de color, a
partir de alli es que comprobaron que no era correcto el lavado que realizaban, para ello escribieron
el paso a paso, luego enviaban un video al grupo general realizando dicha accion y haciamos las
correcciones correspondientes, cada nifio enviaba un audio con las sugerencias...Logrando aqui
ELABORAR BREVES INFORM ORALES(competencia)
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Me pareci6 importante trabajar con este tema ya que los virus respiratorios como la
enfermedad por coronavirus (COVID-19) se contagian cuando la mucosidad o las gotas que
contienen el virus entran en el cuerpo a través de los ojos, la nariz o la garganta. Lo mas frecuente
es que esto suceda a través de las manos, que tamhbién son una de las vias mas frecuentes de
contagio de virus de una persona a otra. Durante una pandemia mundial, una de las formas mas
baratas, sencillas e importantes de prevenir el contagio de un virus es lavarse las manos
frecuentemente con aguay jabén. La OMS (organizacion Mundial de la salud) pide extremar estas
medidas porgue recuerden que las manos son la principal via de transmisién de gérmenes, en
conclusion es importantisimo concientizar a los niflos desde temprana edad la importancia de
limpiar todas las partes de las manos y llegar atodos los pliegues, los dedos y las mufiecas, para
gue queden completamente limpias.

Llegamos a la conclusion que un adecuado lavado de manos previenen muchas
enfermedades, como por ejemplo:

eEnfermedades respiratorias: como la gripe comun, gripe a, neumonia y bronquiolitis
eInfecciones: como la conjuntivitis, otitis y angina.

eEnfermedades diarreicas: producidas por microbios que ingresan por la boca a través de
las manos contaminadas con materia fecal, agua contaminada, alimentos y utensilios mal lavados.

Para el desarrollo de este proyecto, utilice diferentes estrategias, videos educativos de
Paka Paka, videos sugeri dos por el Ministerio de Educacion (Conectar), los cuales son
compartidos al grupo de padres, las consignas de trabajo se envian por whatsApp, soporte papel o
correo electrénico, estos participan en forma activa, preguntando o evacuando dudas, con
[lamados telefénicos, también para debatir el tema realizamos videos llamadas en grupos dea 30
4 integrantes. Para socializar el mismo los tutores envian videos con la exposicién de los nifios,
con soporte de imagenes, o0 envian audios, fotos de sus cuadernos y laminas. Las mismas son
compartidas al grupo general de padres, al grupo CONECTAR y al FACE de la Escuela.

También pregunte coémo podriamos proyectar todo lo aprendido, propusieron
CANTAR LA CANCION: LAVADO DE MANOS, de NUESTRA BANDA (PAKA PAKA), y compartirlo en
laradio local. También realizaron un baile donde ensefian el correcto lavado de manos y folletos
informativos para dejarlos en los negocios del pueblo.

Se realiz6 la interrelacién del contenido con el area de Plastica, donde
confeccionaron diferentes titeres con los personajes principales del cuento entre otras
ilustraciones para los folletos.

Con este proyecto pretendi gue mis nifios aprendan el tema investigado, responder
atodas sus dudas y que tomen conciencia de lo importante que es lavarse las manos y poder
transmitirlo a la comunidad.

Esta experiencia escolar fue un gran desafio, desde el momento que trabajamos
desde la virtualidad, y desde nuestros hogares, ya es complicado, lleva mucho tiempo la seleccién
de videos, canciones, experimentos, tener en cuenta el nivel educativo de los tutores, transmitir las
consignas a ellos para no confundir a sus hijos, el tiempo que el tutor puede dedicarle a su
pequefno, todo esto me llevo 6 meses, a pesar de todas las dificultades, seguimos adelante
cumpliendo nuestras metas.
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REGISTRO DE FOT

Brahian realizando el experimento para detectar las areas que suelen lavarse peor, medio y bien

Algunas de las laminas confeccionadas por los nifios para exponer el paso a paso del correcto
lavado de Manos
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Construccién de folletos y carteles para difundir en la comunidad

Claudia Gutiérrez
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eEnlace del video en youtube: https://youtu.be/09rISzFYw_ QO (PARTE 1)

https://youtu.be/sRdgXg-zeOo ( PARTE 2)

Claudia Gutiérrez


https://youtu.be/09rlSzFYw_Q
https://youtu.be/sRdqXg-ze0o

	Es importante lavarse las manos porque las utilizamos continuamente para mantener contacto con otras personas, seres vivos y objetos. Si adquirimos la costumbre  de lavarlas con frecuencia podremos prevenir la transmisión de enfermedades.

