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RESUMEN



Este proyecto surgié a partir de qué plantas medicinales utilizaban mas las familias
de Quilmes, todo fue preguntado a través de una encuesta el afio pasado ya que se
trabajé de manera virtual, entre ellas nombraron mufia mufa, cedron, poleo, etc. Y el
mas nombrado y el cual utilizan las familias fue el Poleo.

Asi surgio el tema de este proyecto, llevandose a cabo a partir de la planificacién de
la unidad didactica con actividades programadas para los nifios de jardin de infantes,
trabajamos con audios, videos, mostrando imagenes y salimos hacer un recorrido
alrededor de la escuela para observar las plantas de poleo es decir, realizando una

experiencia directa.



INTRODUCCION

El pueblo de Quilmes, esta ubicado sobre ruta 40, a 205 km de la Capital de
Tucuman, a 18 km de Amaicha Del Valle, y a 21 km de Colalao Del Valle. Su
poblacion se divide en Rincon de Quilmes, Quilmes Centro y Quilmes Bajo, el camino
esta constituido por médanos y piedras, las plantas tipicas son: cardén, algarrobo,
chafar, etc.

Los animales predominantes son: ovejas, llamas, cordero, cabras, vacas, caballo,
burro, cerdo, pavo, entre otros.

Ademas de tratarse de un pueblo originario conservando las costumbres de
nuestros antepasados, se vio la importancia que tienen las plantas medicinales para
sus distintos usos y beneficios y en este caso seleccionamos la planta de poleo.

Proponemos experiencias y actividades que permitieron el contacto directo de los
nifios con la planta de poleo.

Reconocer la importancia de las plantas medicinales como aporte

para nuestra salud.

Reconocer la planta de poleo identificando sus beneficios para la salud.
Observar y explorar los cambios que se producen de la planta durante
las estaciones.

Utilizamos las hojas de la planta de poleo para la obtencion de infusion de té para
beneficios de nuestra salud, especialmente para el tratamiento del aparato digestivo y
de esta manera revalorizamos a todas las plantas medicinales del pueblo de Quilmes,
en donde las familias cuidan, protegen y dan utilidad.



Definicion de la planta Poleo

Las plantas medicinales son una importante fuente en la comunidad de Quilmes,
que conviven armonicamente con la naturaleza.

Alo largo de este proyecto aprendimos lo importante que es el poleo, es una planta
herbacea, sus nombres comunes: Menta Pulegion, pero mas conocida como Poleo,
crece en zonas humedas cerca de arroyos, acequias, rios, etc. Sus tallos son ramosos
que miden entre 30 a 50 cm. Sus hojas de color verde, la flor puede ser color lila o
blanca, son pequefas que se agrupan formado una especie de ramillete.

Tiene un aroma a menta rico, fuerte y florece en las estaciones de verano a otofio.

Ayuda a calmar codlicos intestinales,
Alivia nauseas,

Resfrio,

Combate bacterias y parasitos,
Irritaciones de la piel,

Heridas, etc.

También otro beneficio de la planta de Poleo es que con las varillas de sus ramas
se ‘pueden hacer canastos, paneras, porta mate, entre otras artesanias.



DESARROLLO

Indagacién de ideas previas sobre los saberes de los nifios.

La observacion de los resultados.

La observacion con preguntas guiadas para acercar el conocimiento al nifio.
Promover la participacién por medio de comentarios e intercambios

de opiniones con el grupo de nifos.

El dialogo, trabajo en equipo, en grupo y el trabajo individual.

Propiciar el registro individual y grupal de la experiencia.

Planteo de preguntas abiertas.

Imagenes
Videos
Hojas
Lapices
Crayones
Plasticola
Planta Poleo
Cartulina,
Afiche, etc.

Indagacién de saberes previos.

¢, Todos conocen el poleo?,

¢ Qué es el poleo?,

¢, Conocen la planta?,

¢, Cortaron sus hojitas?,

¢ Qué aroma tendra?, etc.

La docente anotara en un afiche las respuestas de los nifios.

Envio de imagenes, sobre el poleo que se trabajara con el mas comun.

Produccién grafica de los nifos.



Se solicitara a los nifios que cuenten para que y como lo utilizan al poleo con su
familia.

Se les pedira a los nifios que corten hojitas de poleo, para dejarlas en un recipiente y
ver lo que sucede con el pasar de los dias.

Elaboracion de folletos.
Se pondra las hojitas en bolsitas.

Preparacion y degustacion de infusién en té.

RESULTADOS OBTENIDOS:

Como resultado obtenido fue la construccidn de paneras y la elaboracion de
infusion de té.




CONCLUSION

Con este trabajo se comprobd nuestra hipotesis, el dar valor a las plantas
medicinales de la zona del pueblo de Quilmes.

Se plantedé este proyecto con el propdsito de motivar a los nifios en el
descubrimiento de los valores naturales y culturales de la region, para trabajar

puntualmente con la planta de Poleo.



PROYECCION

Se pretende continuar trabajando con los nifios ya sea grupal e individual haciendo
talleres para la fabricacion de paneras y canastos pequefios con las ramitas de la
planta de poleo. Y continuar con el estudio de esta planta medicinal con el grupo de
alumnos en el aio 2022 ampliando o investigando otras propiedades.

Este trabajo se difundira en los alumnos del nivel primario y en la Comunidad
originaria los Quilmes.
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REGISTRO PEDAGOGICO

Este tema surgié de una curiosidad por el sabor diferente que tenia el mate cocido
que sirven en el momento del desayuno en la escuela. Fue entonces que decidi
averiguar a las familias del jardin de infantes, a través de una encuesta virtual el afio
pasado, preguntandoles:

o ¢Qué plantas medicinales usan mas?
o ¢Como la utilizan?
o ¢Qué beneficios les da?

De todas las plantas de la zona que nombraron las familias cedron, mufia muna,
eucalipto, poleo, jarilla, entre otras que se encuentran en la zona. La que mas resalto y
muy utilizada en las familias la planta de poleo, haciendo de ella, infusiéon de té, el uso
en el mate cebado, comidas, el cual contiene muchos beneficios que fueron
nombrados en la pagina anterior.

De alli se parti6 en la busqueda de informacién todo sobre la planta de poleo,
caracteristicas, definicion y/o concepto y beneficios, para asi poder comenzar a
trabajar con los nifios.

Luego de recaudar toda informacion a través de internet, libros, etc.; se procedié a
planificar para el armado de un proyecto con su nombre, fundamentos, objetivos,
contenidos, actividades, estrategias, recursos y el tiempo. Asi se fue trabajando con
secuencias una vez por semana ya que estdbamos virtualmente y habia que ajustarse
a los tiempos, con las actividades que no sean tan extensas, los videos y audios
cortos, para que las familias pudiesen descargar, se recibia las devoluciones de los
nifos también en videos, imagenes y audio.

Al comenzar el ciclo lectivo 2021, se volvioé a retomar el proyecto ya trabajando mas
a profundo en la sala, mostrandoles imagenes, videos, observando las reacciones y
gestos de todos los nifios, realizando salidas alrededor de la escuela, buscando,
experimentando y observando todas las plantas de poleo que encontramos en el patio
de la escuela y a su alrededor; haciendo indagaciones previas, recogiendo por el
camino hojitas, ramas de poleo, es decir una “experiencia directa”.

También salimos de paseo a la casa de un conocido artesano de la zona don Leodan
Casimiro, quien fabrica o elabora con las ramitas secas de la planta de poleo
canastos, paneras, set de mate, entre otras variedades.

Este proyecto nos permitié conocer mas sobre las plantas medicinales que nos dan la
Madre Tierra La Pachamama y sus beneficios. Se evidencio en los nifios el gusto por
aprender y seguir investigando sobre la tematica en clases y con sus familias



Enlace al video del Proyecto: https://www.youtube.com/watch?v= NNOE4


https://www.youtube.com/watch?v=Uba5NN9E4qc

