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“COLORANTES VEGETALES NATURALES?”
DE LAS PLANTAS A TU ROPA

INTRODUCCION

La naturaleza y su gran paleta de colores es fascinante, de las plantas, flores,
raices, frutos y semillas se pueden extraer los més variados pigmentos para luego incorporarlos en
nuestros procesos creativos.

Los tintes naturales existen desde las civilizaciones ancestrales que han elegido
esta técnica para dar color a sus obras artisticas como murales, objetos de uso cotidiano y
vestimenta. Sin embargo, como lo natural lleva mayor inversion de tiempo y dinero, como muchas
otras industrias, la textil se ha ocupado de agilizar sus procesos incorporando, tintes artificiales -
altamente toxicos- que impactan negativamente en la salud humana, la fauna y el medio ambiente.

Los tintes naturales se obtienen de diversas fuentes minerales, vegetales o
animales y fueron los Unicos disponibles hasta que se descubrieron los tintes sintéticos a mediados
del siglo XIX.

El placer de trabajar con tintes naturales radica en que nunca resulta aburrido y
siempre se descubren nuevas fuentes de color.

En este trabajo los jovenes del taller se acercaran por medio de la exploracion,
seleccion y experimentacion, a las formas de extraer y aplicar tintes naturales obtenidos del
medio que los rodea los desechos vegetales de la casa o verdulerias y plantas tintéreas seran
el material para obtener los colorantes textiles naturales, que se aplicaran en telas, lana y
papel.

La preocupacion por el ambiente se ha convertido en un aspecto por
considerar a la hora de realizar este tipo de procesos, por estas razones hacemos referencia
a la necesidad de incorporar practicas artesanales en la produccion y uso de tintes naturales;
nuestra provincia presenta gran cantidad de plantas tintéreas como la yerba mate, el café, el
arandano, la frutilla, etc. , también los tintes a base de frutas y verduras ha dado muy buenos
resultados y es permanente, es por eso que recomendamos su uso siempre y cuando sea
posible.

En este tiempo se pensé en trabajar con una inquietud que tenian los alumnos
al estudiar las plantas en general las hortalizas y al ver la gran diversidad de colores que
presentaban se decidi6 investigar si se podia utilizar para algo mas que comerlas. Se tuvo en
cuenta esa diversidad, que surgio el tema de los colores y si se los podia utilizarlos para tefiir
prendas, como siempre haciendo mencion al tefiido con elementos naturales.

Se tratdé de extender y profundizar la importancia para la vida en general
realizando pequefias experiencias con los vegetales y sus colores. Asi despertar en los
adolescentes una actitud cientifica, que implique alentar en ellos el deseo de explorar lo natural
y en este caso los colores vegetales.




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢, Puede ser posible que a través de los vegetales obtengamos diferentes colores para tefiir?

HIPOTESIS

A través de los vegetales se obtienen diferentes colores para poder tefiir ropa y extraer tintes
naturales

OBJETIVOS

% Conoce que las plantas y verduras se pueden usar para los diferentes tintes y pigmentos
naturales

% Observar investigar y realizar experiencias de los tintes naturales y su reaccion en
materiales como algodon, lana, etc.

« Producir tintes de forma casera y tefiir telas

MARCO TEORICO

Se denominan colorantes o tintes naturales a aquellas sustancias coloreadas extraidas de
plantas y animales aptas para la tintura o coloracion de las fibras textiles. Y no solo de textiles, ya
gue aun antes de la existencia de ellos fueron una herramienta de expresion artistica. Como resulta
facil imaginar, fueron las sustancias pioneras en la coloracion de las primeras piezas de
construccion textil. Los colorantes han sido ampliamente utilizados en la preparacion de alimentos
y bebidas, y siguen siendo a nivel mundial una contribucién significante en la preparacion y
procesamiento de los mismos. De igual manera, desde la antigtiedad, antes del desarrollo de la
industria de colorantes de sintesis, el tefiido de fibras se hacia con plantas tintéreas conteniendo
colorantes.

El arte es concebido como una necesidad humana. Desde la mas remota antigiedad el
hombre no ha tenido suficiente con poseer los objetos que le rodean y que le han servido para
satisfacer sus necesidades, por lo que, siempre ha intentado revestirlos de belleza persiguiendo un
ideal de superacion. Se puede pensar que éste fue el objetivo que le llevo a inventar las distintas
artes e industrias, como por ejemplo la industria del tejido y el arte del tefiido.

La ropa permanece en contacto con la piel humana durante la mayor parte del dia. Como
la gente esta cada vez mas consciente de la salud, se estan moviendo hacia los colorantes
naturales. La razon principal de esta tendencia es el creciente uso de pesticidas en la produccion
de algodon y otras telas que se utilizan para la fabricacién de ropas y prendas de vestir.

Este tipo de tefildo hace que las fibras se tifian sin el uso de productos quimicos y
pesticidas. De hecho, hay una creciente tendencia de usar y por ello decidimos realizar una
investigacion.

Descubrimos que los vegetales nos solo se usan para alimentarnos, sino que también se pueden
extraer colores como verde, rojo, anaranjado, morado o violeta, etc.; motivo por el cual decidimos
realizar esta experiencia.




PIGMENTO: sustancia que se halla en las células, responsables de la coloracion de diversos
organos y tejidos. Cada una de las sustancias solidas coloreadas, naturales o sintéticas, que dan
color a la pintura

Aqui vamos a utilizar recipientes con diferentes liquidos y obtendremos distintas tonalidades, con
los cuales tefiiremos trocitos de tela de algodon y lana blanca.

TENIDOS NATURALES

La naturaleza y su gran paleta de colores es fascinante, y de las plantas, flores, raices, frutos y
semillas se pueden extraer los mas variados pigmentos para luego incorporarlos en nuestros
procesos creativos.

Los tintes naturales existen desde las civilizaciones ancestrales que han elegido esta técnica para
dar color a sus obras artisticas como murales, objetos de uso cotidiano y vestimenta. Sin embargo,
como lo natural lleva mayor inversion de tiempo y dinero, como muchas otras industrias, la textil se
ha ocupado de agilizar sus procesos incorporando, por ejemplo, tintes artificiales -altamente
toxicos- que impactan negativamente en la salud humana, la fauna y el medio ambiente

Pero no todo esta perdido. Hoy en dia hay una gran cantidad de jévenes emprendedores,
disefiadores y artesanos que optan por descifrar los mensajes de la naturaleza a través de sus
pigmentos, acercandonos su arte para hacernos participes de una nueva forma de consumo: un
consumo local, consciente y responsable.

Www.arorua.es




TENIR TELAS CON PIGMENTOS NATURALES

Es una opcidn ecolégica para evitar utilizar tinturas quimicas que a menudo resultan
toxicas al sistema respiratorio y piel. La naturaleza nos ofrece alternativas para extraer colores de
forma natural, tanto de origen biol6égico como vegetales, frutas, flores o especias o de origen
mineral.

Para teflir telas de forma natural hay que tener en cuenta que los colores se oxidan
con el tiempo y cambian su tonalidad, se necesitan agregados llamados mordientes para fijar el
color y algunas telas requieren de un proceso de preparacion y conservacion del color mas
complejo. Las telas mas comunes para tefiir son el algodon, lino, seda y lana.

Otra planta que puede usarse para obtener colorantes es la circuma, es una planta medicinal cuya
raiz tiene color caracteristico color naranja o amarillo intenso, esta raiz transformada en polvo es lo
gue nosotros conocemos comunmente como condimento o colorante alimentario.

La curcuma también denominada azufre de indias, es una planta muy apreciada porque ofrece una
gran versatilidad gastronémica. También se usa para obtener tintes de color amarillo.

EL PROCESO PARA TENIR TELAS TIENE 3 PASOS FUNDAMENTALES:

1. Preparar latela
2. Extraer el color
3. Teiiir

PREPARAR LA TELA

El primer paso para preparar la tela es el lavado, a veces en los procesos de hilado, los fabricantes
agregan ceras y sustancias quimicas, esto puede hacer que el pigmento natural no se fije
correctamente. El lavado de tela es simple, en un recipiente de aproximadamente 5 litros de agua
se agrega una cucharita de jabon y 3 cucharitas de carbonato sédico por cada 100 gramos de tela
y se deja remojar por 24 hs.

El siguiente paso es tratar la tela, los tintes naturales necesitan un mordiente para fijar el color para
gue este sea duradero. Algunos mordientes son toxicos, sin embargo, la idea es utilizar propiedades
gue se extraen de plantas o minerales.




Se pueden utilizar Alumbre potasico, una sustancia mineral de origen volcanico que
funciona para tefiir telas y fibras de origen animal como la lana, este material se consigue en
farmacias (colores brillantes), sulfato de hierro (colores oscuros) se consigue en ferreterias y
normalmente se utiliza para abono para flores y acido acético que es el vinagre blanco.

Para mor dentar telas lo mas comun es utilizar sal y vinagre blanco. Se sumerge la tela es
una solucion de Y2 taza de sal disuelta en 8 tazas de agua fria 0 1 parte de vinagre en 4 partes de
agua fria. La tela se remoja por una hora y se enjuaga.

EXTRAER EL COLOR

La naturaleza nos ofrece una amplia gama de colores, algunas opciones son:
Rosa: remolacha.

Rojo: Frambuesas, pimiento rojo.

Amarillo y naranja: Piel de cebolla, carcuma.

Tonos oscuros y marrones: té negro, café

Verde: Hierbas, hojas de menta, espinaca, romero.

Azul, Violeta y lilas: arandanos, moras negras.

El proceso para extraer el color es simple, en una olla de acero inoxidable o vidrio se agrega el
material natural cortado en trozos cubierto de agua y se hierve a fuego lento durante una hora o
hasta que se obtenga




A TENIR
Obtenidos los colores, ahora hay que materializarlo
Para esto usamos:

e Liquido frio de remolacha, acelga, lechuga
e Remeras de algoddn
e Dos tachos y dos palotes

Colocamos el liquido frio en tachos, se introducirén las remeras y se las movera con un
palote para que comiencen a tomar el color en forma pareja, permaneciendo dentro del liquido
dos dias, al cabo de los cuales obtendremos el tefiido total.

MATERIALES Y METODO

Se utilizé un método tedrico practico, donde a través de la observacion directa, la
proyeccién de videos, la experimentacion y la produccion se elabord una hipotesis de trabajo de
acuerdo al interrogante “Demostrar que a partir de plantas y vegetales de uso cotidiano se
pueden obtener colorantes totalmente naturales seguros y de buena calidad”

Coémo cierre del proyecto se compararon los productos obtenidos del tefiido en
diferentes telas, lana, seda, cordon etc.

Se tomaron fotografias de los distintos procesos pasos a paso de lo experimentado y
de los materiales vegetales, minerales utilizados con los que llevé a cabo el tefiido




RECURSOS MATERIALES

<

Materiales: vegetales. Hortalizas, carcuma, remolacha, cebolla
Hilo: lana

Telas: Lienzo, seda, algodon

Pocillos, olla, botes

Agua, etc.

Sal, vinagre
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RECURSOS HUMANOS:

v Alumnos-docentes.

METODOS DE EXTRACCION

METODOS DE EXTRACCION DE
COLORANTES NATURALES

l

SELECCIONAR UNA FUENTE
DE COLORANTE NATURAL

l

EXTRACCION ARTESANAL

AISLARLO DEL RESTO DE LA
PLANTA (EXTRACCION)

/N

EXTRACCION INDUSTRIAL

APORTES

TECNOLOOGICOS




METODOS DE APLICACION

METODOS DE APLICACION DE
COLORANTES NATURALES

!

SELECCION O IDENTIFICACION
DE LAS FIBRAS PRESENTES

!

PREPARACION DEL MATERIAL

TEXTIL

PROCESO DE TENIDO O PROCESO DE ESTAMPACION
TINTURA DEL MATERIAL (si corresponde hacerlo)

!

FIJACION DEL COLORANTE
APLICADO EN ETAPA
ANTERIOR

DESARROLLO DE METODO DE INVESTIGACION :

Las actividades durante la investigacion y promocion comprendio:

v Las experiencias vivenciadas por los alumnos
v" Reconocimiento y recoleccion de vegetacion del entorno.
v" Registro de datos.

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS:

v' Observacion directa
v Cuaderno de campo
v Encuesta

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

A fin de verificar la hipotesis.

v' La documentacion

v' La observacion

v' Fotografia y video de.
Elaboracion de tintes con diferentes vegetales
Usos posibles en textil




ENCUESTA
1 -¢Tiene conocimiento si de las plantas y verduras se pueden extraer tintes naturales?
2 - ¢Alguna vez uso tintes naturales para tefiir ropa?

De 20 mujeres encuestadas las respuestas fueron

1 — 16 mujeres no sabian de los tintes naturales y 4 si tenian conocimiento

2 — 20 mujeres nunca usaron tintes naturales para tefiir ropa

Titulo del grafico

25

20
15
10
5
0

Categorial  Categoria2

W Serie 1l mSerie2 Serie 3

RESULTADOS

Aplicando la técnica de tefiido con productos naturales (cascaras de cebollas, café,
yerba mate, remolachas, cdrcuma etc.) se extrajeron los tintes a utilizar para tefiir telas, lana, seda
etc. Las mismas, hirvieron junto con el tinte, luego las muestras se secaron al sol para lograr la
mayor impregnacion de color.

Previamente se hizo tratamiento a los retazos de tela, lana, seda y cordones con mordiente que
se pudo conseguir como sal y vinagre para una mejor fijacién del color.

Los resultados obtenidos se realizd6 un muestrario de los colores obtenidos con fibras: colores
pasteles o claros

v/ Cascaras de cebolla: naranja
Café: marrén

Yerba mate: verde
Remolacha: bordo, rojo
Cdarcuma: amarillo

ANEA NI NERN

e Se elaboraron productos como porta vaso y prendas con técnica de estampado ambos
tefiidos con tintes naturales




VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

Los datos obtenidos de la experimentacion con los tintes,
registros, observacion de resultados, durante el trabajo de campo realizado para verificar la
hipbtesis demostraron que es posible tefir las telas usando un producto natural extraido de las
plantas.

CONCLUSION

La presente investigacion llevo a la conclusion de que en la actualidad existen gran
cantidad de tintes en nuestro entorno natural mas cercano y que la mayoria de las fibras son aptas
para este tipo de tintura, a pesar de las diferencias existentes en los procesos de tefido y en la
coloracion final. Es importante aprender a identificar las propiedades de cada tinte y conocer su
reaccion ante las distintas fibras para de esta manera poder optimizar su utilizacién, teniendo en
cuenta, en todos los casos, los ciclos vitales de la naturaleza para evitar perjudicarla.

Se logré conocer el uso de diversos tintes naturales extraidos de plantas y
verduras, su preparacion y los beneficios que ofrecen.

PROYECCION

El siguiente proyecto nos mostré un camino muy prometedor en el proceso de formaciéon de alumnos y
orientacion futura para el trabajo. Como primera media sera perfeccionar las técnicas de tefiido para llevar
las prendas a una calidad 6ptima para la comercializacion. Investigando nuevas técnicas de teflido con
mordientes que permitan una mayor vida Gtil a las prendas que se tifien.

Otra misién serd el inicio de una marca de ropa exclusiva Unica e irrepetible de prendas a partir de tefiidos
naturales.

Investigar y adaptar nuevas técnicas a las ya vistas como los estampados naturales para mejorar los disefios
exclusivos

Por ultimo la creacién de una tienda virtual que permita comercializar las prendas producidas en la escuela.
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TRABAJO DE CAMPO:

TRABAJO DE CAMPO:

Exploracién, reconocimiento vy recoleccion de material vegetal del entorno

Seleccién de las fuentes vegetales obtenidas por el grupo para los tintes textiles naturales

Alumnos del taller de Indumentaria y textil




Material vegetal seleccionado
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Resultados obtenidos

Yehido de Ia moteria prime a etilizer con diferentes fines:







Lena tenido con corcomda,mento,cascara de cebolla,remoelacha

Panhvelo con detdlles
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REGISTRO EN FICHAS DE LOS VEGETALES TINTOREOS Y LOS RESULTADOS OBTENIDOS.

QUE COLORES OBTUVISTE DE LA PIEL DE CEBOLLA

DE QUE COLOR QUEDO LA TELA LUEGO DE TENIR

QUE COLORES OBTUVISTE DE LA REMOLACHA

QUE COLOR QUEDO EL RETAZO DE TELA LUEGO DE APLICAR EL TINTE.










